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Guide til en god sko:

God pasform, beveegelighed og statte kendetegner en god sko. Skoen skal tillade
bevaegelse og samtidig understgtte foden. Veelg en sko, der ikke er for tung. Undga brug af
termostgvler og treesko og husk at gummistgvler er kun til regnvejr.

Starrelse:

Sal:

Leengden bgr vaere mindst 5 mm laengere end foden, da foden rutscher ca. 5 mm.
frem. Endvidere skal bagrn have 7-10 mm som voksetillaeg.

Der skal veere plads til at sprede teeerne.

Der skal vaere en lige inderside, der giver plads til en lige storetd, d.v.s. skosnude ma
ikke veere spids.

Takappen skal veere sa hgij, at der er plads til at bevaege taeerne frit (de presses opad
under afseettet).

Kab sko sidst pa dagen, da er barnets fadder starst.

Skal veere blgd og let bgijelig, s man bevarer den optimale muskelfunktion og
beveegelighed.

En lige kant pa den ydre sal, giver stabilitet i modsaetning til en kant, der runder.
Bar veere skridsikker og heelen ma ikke veere for hgij.

Stgtte og lukkeanordning:

Heelkappen skal veere stabil og slutte fast om haelen (hvis man klemmer om
heelkappen, skal den fagles hard og fast). Nogle barn har glaede af en hgj haelkappe.
Der skal veere fast materiale fra salen og op til lukkeanordningen for at sikre stabilitet.

Lukkeanordningen skal veere regulerbar, saledes at skoen sidder fast pa foden. Veaelg
sngrer, velcro eller spaender.

En barnefod afgiver 3-4 spiseskefulde sved om dagen. Derfor er det vigtigt, at stramper og
sko er af naturmaterialer, der tillader foden at ande.
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